
2023 年 7 月
休み アロマ 高校 登立小 上小 上北 中北 中南 大中

番 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

号 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 岡田　新一 20:00 総合体育館 木 ○ ○ ○ ○

今津小学校

アロマ 火 水 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

登立小学校

3 水 ○ ○ ○ ○

4 土 ○ ○ ○ ○ ○

水 ○ ○ ○ ○

金 ○ ○ ○ ○

6 上野　英男 20:00 総合体育館 金 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 吉川　弘 19:00 大中体育館 月 ○ ○ ○ ○ ○

8 毛利　明光 20:00 総合体育館 木 ○ ○ ○ ○

19:00 総合体育館 土 ○ ○ ○ ○ ○

19:00 上小学校 水 ○ ○ ○ ○

10 宮崎美和子 13:00 総合体育館 金 ○ ○ ○ ○

11 水田　博文 13:10 大矢野総合Ｇ 火 ○ ○ ○ ○

12 トレ室指導員 13:10 総合体育館 木 ○ ○

14 山口　浩之 19:30 大矢野総合Ｇ 火 木 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

15 満崎　俊 19:30 大矢野総合Ｇ 水 ○ ○ ○ ○

13:30 松島テニスC 土 ○ ○ ○ ○ ○

19:30 大中テニスC 火 ○ ○ ○ ○

18:00 土 ○ ○ ○ ○ ○

19:30 水 ○ ○ ○ ○

20 吉川　弘 2時間 pc-1024 金 ○ ○ ○ ○

21 石本　哲也 20:00 弓道場 火 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

22 井手　睦男 10:00 松島テニスC 土 ○ ○ ○ ○ ○

23 川本　良一 19:00 松島テニスC 火 ○ ○ ○ ○

和田　勉 19:00

19:00 総合体育館

正木野球教室

杉田　大祐

四方田　芳春

2

ジュニアバドミントン5

バドミントンエンジョイセミナー

ミニバレーサークル

バドミントンエンジョイサークル

ナイスショット

FAN FAN

9

16

17

ＴＲピンポンズ

小学生　野球教室（FD)

パソコンおもしろ館

ピンポン愛好会

キッズミニバスケットボール

本田　良子

スポーツクラブドリームズ

総合体育館

ＴＲグラウンドゴルフ

不健康けずりのススメ

20:00

松尾　眞映

基礎体力ステップUp教室

中　ミニバレーサークル

ショートテニスサークルを楽しむ会

プログラム月間スケジュール

ショートテニスサークル・ベアーズ

開催曜日
　　　　　日

責任者氏名
開始
時間

場 所
　プログラム名

http://kamiama.starfree.jp/

上天草ドリームズ

大矢野総合Ｇ

ホームページ http://amadreams.starfree.jp/

会場等は天候等で変更される場合がありますので事前に確認しましょう。

弓道

下村　さやか

http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://kamiama.starfree.jp/
http://amadreams.starfree.jp/

